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TECHNIQUES DE PROTHESIE ONGULAIRE

Objectifs :

Acquérir une parfaite connaissance théorique, pratique et technique afin de réaliser des
prestations de prothésie ongulaire.

La certification permet de valider les compétences pour sublimer les ongles de la main. Avec
ces compétences, le(a) certifié(e) propose une prestation spécifique liée a I’embellissement des
ongles. Le(a) bénéficiaire doit analyser les demandes des clients, conseiller la faisabilité de
I’application de la pose de vernis semi-permanent pour sublimer les ongles et satisfaire la
demande des clients avec des décors sur ongles. La notion d’ongle s’entend ici, et dans tout le
présent référentiel, comme ongles naturels et/ou artificiels (tels que résine, acrylique, capsule,
chablon, gel ou tout autre support artificiel adapté ou fagonné). La certification constitue un
atout majeur pour garantir a la clientéle une prestation de qualité et se démarquer de la
concurrence. Cette certification s’adresse aux professionnels de la beauté qui souhaitent attester
de nouvelles compétences professionnelles.

Durée :
5 journées

TOTAL HEURE : 35 H- Année Civile 2025

Pré-requis :

€tre majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de + de 16 ans) et maitriser I' expression écrite et
orale en francais.

Expérience professionnelle en tant que Conseiller/Conseillére beauté, Esthéticien praticien/Esthéticienne
praticienne, Formateur/Formatrice en esthétisme, Professionnels d’institut de beauté, Coiffeur/coiffeuse,
Visagiste.

ou titulaire d’un diplome en esthétique : CAP en esthétique ou en coiffure.

Cette certification s’adresse également aux esthéticiens/esthéticiennes ou coiffeurs/coiffeuses qui
souhaitent valider des compétences complémentaires, aux personnes ayant un projet de création
d'entreprise ou en situation d’activité professionnelle en relation avec le domaine de 1’esthétique et de la
beauté ou bien dans le domaine de 1’esthétique avec une attestation sur I’honneur et un QCM pour attester
votre niveau.
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Public visé:
Toute personne qui a le désir d’acquérir des compétences dans le domaine de 1’esthétique.

Méthodes pédagogiques :

La démarche pédagogique choisie est interactive et conviviale, visuelle au travers d’exercices
d’observation, mais également au travers de cas pratique et d’exercices.

Nombre de participants :

Minimum : 3 personnes
Maximum : 8 personnes

Outils :
Théorie : Fiches techniques pour les thémes abordés. Pratique : Matériel de prothésie ongulaire.

Mode de validation :

Examen

Exercices sur modéles :

Des mises en situations sont organisées sur des modéles.
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PROGRAMME :

Jour 1 (7h)
Hygiéne :

* Présentation du formateur et des participants.

* Introduction aux enjeux de I’hygiéne dans les métiers de la beauté.

» Comprendre les principaux types d’infections : bactériennes, virales, fongiques.
* Modes de transmission (contact direct, indirect, projections...)

* Cas concrets dans un salon (onychomycose, verrue, staphylocoques, etc.).
* Présentation des obligations 1égales (normes, responsabilités professionnelles).
* Les zones a risque (table, outils, produits).

* Nettoyage, désinfection, stérilisation : définitions et différences.

* Produits recommandés et méthodes (spray désinfectant, UV, autoclave, etc.).

» Démonstration en direct : désinfection d’une table de travail, rangement du matériel.
* Entretien des outils : lime, pousse-cuticules, pinces, embouts de ponceuse.

* Produits périssables : gestion des dates de péremption, stockage.

* Consignes de sécurité : port de gants, masques, lunettes.

* Stérilisation : méthodes manuelles et automatiques, bonnes pratiques.
* Hygiéne des mains : lavage, désinfection, port des gants.

* Tenue professionnelle adaptée.

* Gestion des blessures ou lésions sur les mains.

* Attitude et comportement a adopter face a une suspicion d’infection.
* Questionnaire santé avant prestation.

* Détection des contre-indications.

* Préparation des mains/ongles avant la pose (désinfection, nettoyage).
* Réaction face a une cliente présentant une affection suspecte.
* Atelier pratique : désinfection compléte du poste de travail et du matériel.
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Jour 2 (7h)
Le matin : Théorie /Pratique
. Présentation du matériel
. Connaissances et morphologie de I’ongle
. Vernis semi-permanent et dépose acétone

L’aprés-midi : Théorie /Pratique
. Gainage de I’ongle (sur ongle rongé si possible)

. Dépose a la lime

Jour 3 (7h)

Le matin : Théorie/Pratique

. Capsules gel / Formes carré et amande

. Maniement de la lime, appréhender les formes
L’aprés — midi : Théorie/pratique

. Capsules gel / formes Coffin et stiletto

Jour 4 (7h)

Le matin : Théorie/Pratique

. Présentation du remplissage

. Présentation de la ponceuse, de ses embouts, (matiére et utilité)

. Faire une dépose a la ponceuse de maniere efficace, rapide sans abimer 1’ongle

L’aprés-midi : Théorie /pratique
. Préparation de 1’ongle a la ponceuse, chablon
. Limer a la ponceuse
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Jour 5 (7h)
Le matin : Théorie/Pratique
. Présentation de 1’acrygel

. Pratique de 1’acrygel sur chablon ou capsules

L’aprés-midi :

. Présentation du matériel Nail art
. Atelier Nail art
- Qcm

- Examen pratique

FIN

Partner Consulting
9, rue Parrot — 75012 PARIS
Tél:018096 3477 - Fax:0177 72 54 54
Partnerconsulting.france@gmail.com
Siret : 489 696 963 — N° Activité : 117547615 75


mailto:Partnerconsulting.france@gmail.com

CODE : PEC-V1 @

A R T N

Partner Consulting
9, rue Parrot — 75012 PARIS
Tél:018096 3477 - Fax:0177 72 54 54
Partnerconsulting.france@gmail.com
Siret : 489 696 963 — N° Activité : 117547615 75


mailto:Partnerconsulting.france@gmail.com

CODE : PEC-V1 @

A R T N

Partner Consulting
9, rue Parrot — 75012 PARIS
Tél:018096 3477 - Fax:0177 72 54 54
Partnerconsulting.france@gmail.com
Siret : 489 696 963 — N° Activité : 117547615 75


mailto:Partnerconsulting.france@gmail.com

